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Protocole d’entretien des cils  
 
 

Avant votre rendez-vous : 
 

- Ne buvez pas de café juste avant le RDV 
- Ne mettez pas vos lentilles de contact 
- Lavez-vous le visage et les cheveux le matin même pour éviter l’excès de sébum sur votre visage  
- Venez démaquiller au RDV, votre peau doit être propre et net 
- Ne mettez pas de crème grasse sur votre visage avant le RDV 
- Prévoyez de quoi pouvoir vous attacher les cheveux si besoin 

  
 
Attention :  
 
Nous vous rappelons que dans le cas de certaines maladies chronique de la peau (type eczéma ou psoriasis par 

exemple), il est préférable de ne pas réaliser une pose d’extension, un Lashlift ou un Browlift.  

 
 
 J’atteste avoir pris connaissance de l’intégralité du présent document (pages 1 et 2). J’atteste également avoir 
respecté les recommandations indiquées avant de venir à mon rendez-vous et m’engage à respecter rigoureusement celles 
à appliquer après.  

En cas de non-respect des dites consignes, j’ai pleinement conscience que le professionnel ayant effectué la 
prestation sur mes cils et/ou sourcils ne pourra en aucun cas être mis en cause pour une complication qui serait due à ma 
seule négligence. 
 

 

Fait le :       /      / 
A :  

 
 

Signature du client : 
Faire précéder de la mention « Lu et approuvé » 
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Après votre rendez-vous : 
 

Après la prestation, il est possible que vous observiez des rougeurs aux yeux ou sur vos paupières, notamment si 
vous avez les yeux dit « sensibles », qui disparaitront sous 24 à 48H. 

Si les rougeurs persistent au-delà, ou si vous observez un gonflement ou avez une douleur ou des démangeaisons 
dans les heures qui suivent, nous vous recommandons fortement de contacter votre médecin. 
 

Notez que la durée de la tenue dépend du cycle de vie de vos cils naturels, mais également de votre état de santé, 
de vos antécédents médicaux, des traitements médicaux que vous prenez, de votre style de vie et des soins que vous allez 
y apporter (fréquence et qualité des soins). 

 
 Ainsi, pour permettre une belle tenue et éviter toutes infections locales, merci de suivre les recommandations 
suivantes : 
 

Les cils naturels 
comment ça marche ? 

Extensions de cils Lashlift Browlift 

 
Tout comme nos cheveux, 
nos cils ont un cycle de vie 
 
Il faut savoir que nous 
perdons en moyenne 1 à 5 
cils par jours et que nous 
avons en 90 et 120 cils par 
œil. De ce fait, nous 
perdons en moyenne par 
œil : 
 
- 21 cils en 1 semaine 
- 42 cils en 2 semaines 
- 63 cils en 3 semaines 
 
. Voilà pourquoi il est 
important de faire un 
remplissage de vos 
extensions de cils toutes 
les 3 semaines pour avoir 
un beau rendu 
 
. Voilà pourquoi il faut 
refaire votre Lashliht 
toutes les 5 à 6 semaines 
pour garder l’effet 
rehaussement  

 
→ Ne pas mouiller vos cils 
pendant 24H  
 
→ Ne pas exposer vos 
yeux à la vapeur pendant 
48H (sauna, hammam, 
cuisine, etc…) 
 
 → Laver quotidiennement 
vos extensions avec un 
shampoing de cils 
spécialement conçu à cet 
effet selon la méthode qui 
vous sera expliquée  
 
→ Coiffer ou replacer vos 
extensions uniquement 
avec la petite brosse qui 
vous a été remise 
 
→ Ne pas frotter vos yeux, 
ne pas jouer avec vos 
extensions, ne pas tirer 
dessus ou essayer de les 
retirer vous même 
 
→ Ne jamais mettre de 
mascara sur vos 
extensions ou faire de 
teinture dessus 
 
→ Ne jamais utiliser de 
recourbe cils 
 
→ Ne pas utilisez de 
démaquillant waterproof 
et n’utiliser que des 
disques démaquillants non 
pelucheux 
 
→ Ne pas appliquer de 
crème grasse sur vos cils 
 

 
→ Coiffer ou replacer vos 
cils uniquement avec la 
petite brosse qui vous a 
été remise 
 
→ Ne pas frotter vos yeux, 
ne pas jouer avec vos cils 
et ne pas tirer dessus 
 
→ Ne jamais utiliser de 
recourbe cils 
 
→ Eviter le mascara, vous 
pouvez en mettre mais ne 
surchargez pas  
 
→ Ne pas utilisez de 
démaquillant waterproof  
 
→ Ne pas appliquer de 
crème grasse sur vos cils 
 
→ Pour prolonger le soin 
chez vous, nous vous 
conseillons d’utiliser le 
mascara à la kératine tous 
les matins (à appliquer 
avant le mascara) 
 
→ Pour continuer la cure 
de pousse chez vous, nous 
vous recommandons 
d’utiliser le Maximiser tous 
les soirs après 
démaquillage et nettoyage   
 

 

→ Recoiffer vos sourcils 
tous les matins avec le 
mascara à la kératine  
 
→ Ne pas utilisez de 
démaquillant waterproof  
 
→ Ne pas appliquer de 
crème grasse sur vos 
sourcils 
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